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MI PROYECTO DE VIDA 

ÁMBITO 
OBJETIVO 
¿Qué deseo? 

TIEMPO 
¿En cuánto tiempo lo 

lograré? 

ESTRATEGIAS 
¿Cómo le voy a hacer? 

APOYOS EXTERNOS 
¿En quién me puedo 
apoyar para lograrlo? 

PERSONAL 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ESCOLAR 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

FAMILIAR 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

LABORAL  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ANEXO 1 
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ANEXO 2 

ACTITUDES POSITIVAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISERICORDIOSO 

DECIDIDO 

EXPRESIVO 

TOLERANTE 

ATENTO 

SOLIDARIO 

LUCHADOR 

ENTUSIASTA 

ORDENADO 

JUSTO 

LIBRE 

EMPRENDEDOR 

RESPONSABLE 

HONESTO 

INTELIGENTE 

TRABAJADOR 

CURIOSO 

 

COOPERADOR 

SEGURO 

REFLEXIVO 

ESPONTANEO 

ACOGEDOR 

CÁLIDO 

RESPETUOSO 

GENEROSO 

IDEALISTA 

PERSEVERANTE 

VALIENTE 

LEAL 

AMISTOSO 

BONDADOSO 

AGRADABLE 

NOBLE 

RECEPTIVO 

 

ALEGRE 

SENCILLO 

OPTIMISTA 

CONSTANTE 

SENSIBLE 

COMPRENSIVO 

FUERTE 

ESFORZADO 

CREATIVO 

OBSERVADOR 

PROFUNDO 

CARIÑOSO 

SERVICIAL 

CAPAZ 

LIMPIO 

CORTÉS 

AGRADECIDO 

ESTAS SON MIS ACTITUDES: 

 

ESTAS  ACTITUDES DESEO DESARROLLAR: 
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ANEXO 3 

ORGANIZACIÓN PARA EL ESTUDIO 

Los factores ambientales son aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden favorable o 

desfavorablemente en la calidad del estudio realizado por el alumno. La organización para el estudio es la disposición 

ordenada de los elementos que componen al acto de estudiar. Los elementos de la organización son: lugar, mente, 

tiempo. 

 

A) Organizar el lugar:  

Se refiere a las condiciones físicas del espacio y al lugar de estudio. Se debe estar libre de distractores, silencioso, 

solitario y bien iluminado, de temperatura agradable y alejada de ruidos e interrupciones.  La ventilación y renovación 

frecuente del aire del lugar de trabajo favorecen la oxigenación del cerebro y aumentan la atención. Considerar una 

mesa de trabajo con todo el material necesario a mano a fin de no dispersar energías.  

 

B) Organizar la mente: 

Significa tener una idea general, básica del tema para luego analizar y deducir a fondo las partes que lo componen. 

Irse de lo general a lo particular. Los contenidos adquieren significado cuando se descubre la relación entre todos ellos. 

 

C) Organizar el tiempo: 

Significa adaptarlo tanto al trabajo que se va a realizar como a las características propias de cada persona. Saber 

analizar qué tipos de tareas pueden hacerse en el último momento y cuáles hay qu4e realizar a lo largo del tiempo es un 

factor relevante en el estudio, y por lo tanto, de un buen rendimiento académico. Facilita la concentración, al crear el 

hábito de estudiar determinadas materias en un instante y lugar determinado y permite aprovechar el tiempo libre para la 

recreación.   

El tiempo que se necesita para cada asignatura no es igual, dependerá de la “aptitud” para el ramo, su conocimiento 

previo, su interés y la dificultad de la materia misma. 

En la planificación del tiempo se deberán considerar los periodos libres dedicados al descanso, la diversión, y las 

obligaciones familiares y sociales impostergables.  El tiempo libre bien empleado permitirá desarrollar los talentos, el 

encuentro social y afectivo. 

 

Ventajas de una adecuada planificación: 

 Hace posible distribuir equilibradamente la jornada diaria o semanal, teniendo en consideración las 

necesidades particulares de cada uno. 

 Permite disponer de tiempo suficiente para completar todo el trabajo. 

 Asegura un aprendizaje efectivo. 

 Facilita la concentración. 

 Permite sentirse seguro, obtener mayor confianza en sí mismo, superar el nerviosismo causante de la 

desorganización y sobrecarga de trabajo. 

 Evita los sentimientos de culpa que resultan de no estudiar y permite disfrutar ampliamente del resto de tiempo 

de ocio. 

El éxito de la distribución del tiempo dependerá del cuidado con el que se planifique. Debe hacerse de manera 

realista y objetiva, no idealizar planificando horarios con ninguna posibilidad de cumplir.  Considere: horario de clases, 

necesidades de preparación para cada asignatura, periodos de descanso, horas de comida, sueño y especialmente los 

límites de la habilidad y destreza para alcanzar el dominio de las materias de estudio. 
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ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LOS FACTORES AMBIENTALES Y ORGANIZACIÓN DEL ESTUDIO 

1. Favorece la organización del lugar. 

Es aconsejable disponer de un lugar determinado para estudiar, esto no quiere decir que no se pueda estudiar en 

otro lugar y con otras condiciones. Es necesario tomar en cuenta los factores externos que condicionan positivamente el 

estudio, tales como: 

 Ordenar el lugar de trabajo, desechando lo que no es necesario para aprender. El lugar deberá estar libre de 

distractores (TV, radio, fotos, personas, ruidos molestos). 

 Tener a la mano todo el material necesario (lápices, cuadernos, libros, diccionario, etc.). 

 Temperatura adecuada. Ventilación adecuada. 

 Buena iluminación. 

 Actitud mental correcta: deseo de estudiar. 

 No estudiar en cama acostado, la cama es un lugar asociado al descanso. 

1.2. Posiciones adecuadas para el estudio. 

 Columna vertebral recta. Cuerpo ocupando todo el espacio de la silla. 

 Cabeza, ojos y oídos de frente al material de estudio o del trabajo escolar.  

 Respirar lenta y profundamente. 

 Concentrarse en el estado de relajación y descanso. 

 

2. Estrategias para estimular la organización del pensamiento. 

 Conoce la organización del texto: introducción, desarrollo, conclusiones. 

 Clasifica la información a través de esquemas y resúmenes. 

 Expresa en forma verbal lo aprendido. 

 Escribe tu interpretación de lo que has estudiado. 

 

3. Estrategias para la organización del tiempo 

 Trabaja sistemáticamente para no verte abrumado por el exceso de trabajo a última hora. 

 Distribuye tu tiempo en función de las actividades a realizar. 

 Programa las horas de estudio de acuerdo a las exigencias y dificultad de cada materia. 

 Planifica el tiempo libre para poder disfrutarlo después de que hayas cumplido tus obligaciones. 

 Deja un tiempo para el repaso y la revisión de materias. Estudia todos los días una misma cantidad de tiempo, 

sitúa las materias difíciles, para cuando estés más descansado. 

 Estudia cinco días a la semana, y deja el domingo para descansar. 

 Empieza a estudiar por algo que te sea fácil o que te guste. 

 Es mejor distribuir el tiempo entre varias actividades que dedicar todo el tiempo a una sola. Te cansas menos y 

rindes más. 

El aprendizaje se realiza por medio de principios y conductas bien definidas que utilizadas adecuadamente otorgan 

un nuevo conocimiento o comportamiento de utilidad para la vida. 

Se puede llevar a cabo el trabajo escolar de tres formas: 

-Eficaz: se realiza el estudio preocupándose de la calidad de los resultados. 

-Eficiente: se hace con una metodología y una técnica adecuada para alcanzar la meta. 

-Efectivo: si el resultado es eficaz y eficiente y se logra el objetivo principal. 

-Excelente: Si nuestro estudio está comprometido con todo tu potencial y tu forma de ser. 
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La excelencia en el estudio se consigue realizando un trabajo bien hecho, con metodología y técnicas 

adecuadas e imprimiéndole el sello personal en cuanto a valores, principios, creencias, habilidades y talentos 

personales.  

 

FUENTE: 

García-Huidobro C., Gutiérrez M., Condemarín E. “A estudiar se aprende. Metodología de estudio sesión por 

sesión”. Ed. Alfaomega, 4ª edición. México 2000. 
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ANEXO 4.1 
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ANEXO 4.2 
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ANEXO 4.3 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6 

Instrucciones: Rellena con tu color favorito los recuadros que contienen información verdadera 

sobre las técnicas adecuadas para preparar exámenes. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Considerar el % de la 

calificación que 

representa mi examen. 

Es aconsejable prestar 

atención a mi escritura, 

pues mi letra cambia la 

percepción de mi maestro 

sobre mí. 

¡Se deben leer 

velozmente todas las 

preguntas del examen! 

Si no entiendo una pregunta, lo mejor es 

repasarla y repasarla antes de pasar a 

otra hasta que la entienda. 

Es de gran ayuda ordenar los 

temas y subtemas que vendrán 

en mi examen. 

La atención resulta básica, pues en 

ocasiones por las prisas, pasamos 

preguntas y ni siquiera nos damos cuenta 

de que nos saltamos algunos ítems. 

Si no recuerdo un dato, es 

adecuado presionar mucho a 

mi mente para que se 

acuerde de dicha 

información, y esforzándola 

así  lograré recordar. 

Es importante tomar en cuenta que los 

maestros son muy estrictos y desean 

reprobarnos. 

Para los exámenes prácticos es básico 

contar con todo el material necesario 

antes de comenzar su aplicación. 

Es imprescindible sobrevalorar el 

examen, para –de esa forma- 

presionarme y rendir mejor. 

Es recomendable 

predisponerme al fracaso 

para, así, atemorizarme y 

darle mucho valor al 

examen y obtener buenas 

notas. 

Una actitud de confianza y convicción es 

un gran aliado para presentar mis 

exámenes. 

No importa el lugar donde estudie para el examen, lo importante es estudiar. 

El repaso es una buena 

técnica para mejorar mi 

aprendizaje previo al 

examen. 
Un día antes del 

examen, debo 

pasarme estudiando 

todo el tiempo 

posible. 

Una noche antes del examen, es importante dormir más 

horas de las que acostumbro descansar. 

Es recomendable realizar mucho 

ejercicio físico y cansarme un día antes 

del examen. 

Es mejor presentar un 

examen en ayunas. 


